VERS UNE HYGIENE ZERO DECHET AU QUEBEC

Des solutions existent!

A long terme, l'alternative durable représente une
économie substantielle et réduit I'impact
environnemental, méme si le colt de départ peut
sembler plus élevé.

GCrace a un partenariat avec le GRAME, votre
municipalité subventionnera une portion de vos
achats. Pour en savoir plus sur le programme de
votre municipalité référez-vous au site web du
GRAME. Les produits remboursables varient en
fonction des programmes :

e Couches lavables neuves; e Accessoires de couche lavable;
e Couches lavables e Matériaux pour la confection
usagees; de couche lavable
° - ° 4 ’
Falre des economles Et c’est sans Compter les

programmes de
subventions qui
permettent d’obtenir un

remboursement!
LAVABLE JETABLE
3 Environ 750 $ (pour 2200 $/enfant a
= 1ou + enfants) en moyenne =

Faciles a utiliser -

Utilisez vos couches lavables en 5 étapes !

Jeter les selles
dans les toilettes

Mettre les couches
dans un seau au sec

Sécher sur une
corde a linge ou
a la sécheuse

Au moment de
laver, les rincer a
|'eau froide

Laver a la machine
séparément des
autres vétements

Améliorer le confort de bébé

Les couches lavables sont faites de matiéres naturelles comme le coton, le
bambou, le chanvre ou encore des microfibres alors que les couches jetables
peuvent contenir différents produits chimiques.

o limitation des irritations de la peau

* meilleure respiration et plus de confort

Pour plus d'informations, @ RECYC-QUEBEC o Stratégie québécoise
I} visitez : grame.org/couches sRAME Québec
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Sources : (1) Life Cycle Initiative (2) Comité citoyen de travail Gatineau et Statistiques Québec (3) Science of the total environment (4) Protégez-vous (5) Naitre et grandir
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https://grame.org/couches-lavables-subvention/
https://www.lifecycleinitiative.org/library/single-use-nappies-and-their-alternatives/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969722024329
https://www.protegez-vous.ca/loisirs-et-famille/couches-lavables#a5
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/couches-lavables-questions/
https://www.jeancoutu.com/sante/conseils-sante/couches-lavables/

