
Pourquoi investir dans les produits durables ?

J E T A B L E

Une durée d ’ut i l i sat ion
d’envi ron 2 à 5  heures
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VERS UNE HYGIÈNE ZÉRO DÉCHET AU QUÉBEC

Z É R O  D É C H E T

 1 tonne/enfant/an
85 200 tonnes de déchets/an

au Québec

 5 kg (30 couches)
Pour  5 ans d'utilisation

Une durée de v ie
d ’environ  5  ans

Environ 750 $  (pour  1
ou +  enfants)

2 200 $ /enfant  en
moyenne

Des solutions existent !
À long terme,  l 'a l ternat ive  durable  représente une économie substantiel le  et
réduit  l ’ impact environnemental ,  même s i  le  coût  de départ  peut  sembler
plus  é levé .  

Sources : (1) Life Cycle Initiative (2) Comité citoyen de travail Gatineau et Statistiques Québec (3) Science of the total environment (4) Protégez-vous 
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Une des sources
principales de déchets

plastiques dans le
monde sont les couches.

85 200 tonnes de déchets
au Québec par an liés aux

couches jetables. 2 31

FAITES PARTIE DU
CHANGEMENT !

Obtenez un remboursement  
pour vos produits durables

dès aujourd'hui!

01 Économiques

02 Faciles à utiliser

03 Confortables

Ces déchets
prennent 500 ans
à se décomposer.

https://www.lifecycleinitiative.org/library/single-use-nappies-and-their-alternatives/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969722024329
https://protegez-vous.ca/loisirs-et-famille/couches-lavables#a5
https://protegez-vous.ca/loisirs-et-famille/couches-lavables#a5

