
P L A S T I Q U E

Chaque  année ,  au  Canada ,  c ’est
envi ron  771  mil l ions de
protections hygiéniques qui
sont jetées ,  ce  qui  représente
envi ron  3 kg de produits
jetables par  personne par
année .

Dans  les  dernières  années ,  on  a  t rouvé  des résidus de 20 à
30 produits  chimiques ,   entre  autres  des  t races  de  dioxines ,

de  furanes  et  des  pesticides,  dans  les  produits  d ’hygiène
personnel le  jetables  aux  États -Unis  et  en  France .  Même  s i
leurs  présences  ne  posent  pas  de  r i sque  pour  la  santé ,  i l  est
impossible d’évaluer  le  cumul  de  ces  substances .   Sachant
qu 'au Canada ,  le  commerce  des  produits  d ’hygiène
personnel le  jetables  provient majoritairement des États-
Unis  et  de l ’Europe ,  la  s i tuat ion  est  inquiétante .

Les coupes menstruelles

Les culottes menstruelles

Les serviettes hygiéniques lavables

Les sous-vêtements avec protection pour l'incontinence

Les protections réutilisables pour l'incontinence

Leurs  composit ions  les  rendent  non recyclables  et  non compostables .  Auss i ,
el les  prendront  autour  de  450 ans avant de se décomposer complètement.

Le plast ique  fa i t  part ie  intégrante  de  nos  v ies  et  les  protections hygiéniques  n 'y  font
pas  except ion .  L ’ut i l i sat ion  de  ces  produits  jetables  est  enracinée  dans  nos  façons  de
fa i re .  Pourtant ,  d 'autres  opt ions  plus durables,  écologiques,  tout  auss i  confortables
et  hygiéniques  existent !

Les produits d'hygiène personnelle
Le coût du jetable

À  Montréal  seulement ,  on  est ime
que  1  422 tonnes de produits
d’hygiène personnel le  f in issent
dans  les  s i tes  d ’enfouissement ,  et
certa ins  directement  dans  nos  cours
d ’eau .  Ce  qui  correspond   au  poids
de  9 maisons par  année .  

En  plus  de  venir  dans  un
embal lage  de  plast ique ,  les
produits  hygiéniques  jetables
sont  composés  de  plast ique
tel  que  le  polyéthylène ainsi
que le  polypropylène .  Les  2
sont  i ssus  du pétrole ou de
gaz naturels .  

La  rayonne  est  une  matière
art i f ic ie l le  absorbante
obtenue  à  part i r  de  la  pâte
de cel lulose des arbres .

Bien  que  sur  papier  el le  soi t
biodégradable ,  el le
représente  une  part ie  des
microplast iques  retrouvés
en  mer .   

Peu  de  produits  d 'hygiène
personnel le  cont iennent  du
coton  biologique .  La  culture
mondiale  du  coton  ut i l i se
des pestic ides  contenant  de
l 'arsenic .  Ces  substances
diminuent la  biodiversité  et
dégradent la  santé des sols .

Grâce  à  un  f inancement  de  RECYC -QUÉBEC  et  en  partenar iat  avec  des  municipal i tés
ayant  répondu  à  l ’appel ,  le  GRAME  subvent ionne  50 % du prix  d’achat ,  jusqu’à
concurrence de 100 $ par  personne des  produits  d 'hygiène  personnel le  suivant  :

Certa ins  produits  cont iennent
des  parfums  ce  qui  peut  venir
déséqui l ibrer  cette  région
int ime  f ragi le ,  voi re   même
provoquer des i rr i tat ions et
des infections .

De  personnes  sont  atte intes
d ' incont inence  ur inai re

Pourquoi investir dans les produits durables?

Que contiennent les protections hygiéniques jetables?

C O T O N

F R A G R A N C E S

R A Y O N N E

Le gaspillage de ressources

Protect ions  jetables  sont
ut i l i sés  au  cours  d 'une  v ie

Une  durée  d ’ut i l i sat ion    

d ’envi ron  3 à 4 heures.

Pour plus d'informations, visitez : grame.org/phpd
Sources : (1) Statistique Canada, 2021 (2) Mme L'Ovary, 2020 (3) Fondation d'aides aux personnes incontinentes (Canada), 2021 (4) Protégez-Vous, 2017 (5) RNCREQ, 2019 (6)
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Z É R O  D É C H E T J E T A B L E
Une  durée  de  v ie
d ’envi ron  5  ans.

 D e s  s o l u t i o n s  e x i s t e n t !

À  long  terme ,  l 'alternat ive  durable  représente  une  économie substantiel le  et  réduit
l ’ impact environnemental ,  même  s i  le  coût  de  départ  peut  sembler  plus  élevé .  

De  personnes  sont  en
âge  d 'être  menstruées

Au Canada:

VS39$  /  année 70$  /  année
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http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/COMMISSIONS_PERM_V2_FR/MEDIA/DOCUMENTS/MEM_OVARY_ZERO_20200116.PDF
https://www.canadiancontinence.ca/FR/incontinence-urinaire.php
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